
P R I M I
Gnocchetti panna e salmone (1,3,4,7) 9€
Spaghetti con crema di zucchine e pomodori
secchi (1,4) 9€
Cous-cous di pollo, mais, zucchine, pomodorini
secchi e semi di zucca (1) 9€

the
 m

en
u

S E C O N D I
Tartare di Fassona su un letto di rucola,
stracciatella e granella di pistacchi (7) 12€
Caprese con olive taggiasche (7) 10€
Hamburger di manzo con patate al forno 10€ 
Bresaola rucola e scaglie di grana (7) 10€ 

P O K E
Poke di mare: riso basmati, salmone affumicato,
avocado, pomodorini, philadelphia, semi di
sesamo, salsa di soia (6,7,11) 10€ 

Poke di terra: riso basmati, pollo alla soia,
cavolo, cappuccio viola, zucchine e scaglie di
mandorle (1,6,8) 10€ 



I N S A L A T O N E
Insalatona pollo: misticanza, straccetti di pollo
croccante, cavolo cappuccio viola, pomodorini,
mais e salsa yogurt (1,3,4) 10€

Insalatona tonno: misticanza, tonno, carote,
pomodori secchi, edamame, scaglie di grana
(4,7) 10€

C H I E D I  I L  F U O R I  M E N Ù
D E L  G I O R N O
C O P E R T O  1 . 5 0 €
LISTA ALLERGENI :  1. CEREALI CONTENENTI GLUTINE
(cioè grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i  loro
ceppi ibridati)  e prodotti  derivati  2. CROSTACEI e
prodotti  derivati  3. UOVA e prodotti  derivati.  4. PESCE e
prodotti  derivati ,  tranne: gelatina o colla di pesce
util izzata come chiarif icante nella birra e nel vino 5.
ARACHIDI e prodotti  derivati.  6. SOIA e prodotti  derivati
7. LATTE e prodotti  derivati ,  incluso lattosio8. FRUTTA A
GUSCIO, cioè mandorle (Amygdalus comunis L.) ,  nocciole
(Corylus avellana),  noci comuni ( Juglans regia),  noci di
anacardi (Anacardium occidentale),  noci di pecan (Carya
il l inoiesis (Wangenh) K. Koch),  noci del Brasile
(Bertholletia excelsa),  pistacchi (Pistacia vera),  noci del
Queensland (Macadamia tenufolia) e prodotti  derivati  9.
SEDANO e prodotti  derivati  10. SENAPE e prodotti
derivati  11. Semi di SESAMO e prodotti  derivati  12.
ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI in concentrazioni
superiori a 10mg/Kg o 10 mg/l espressi come S02 13.
LUPINI e prodotti  derivati  14. MOLLUSCHI e prodotti
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